
Tagesworkshop 

„Ich bin in meinem Element“  

Die 4 Elemente als ganzheitliche Charakterkunde 

Wer sie nicht kennte, die Elemente,  

ihre Kraft und Eigenschaft,  

wäre kein Meister über die Geister.  

(Goethe: Faust I)  

Wir alle kennen die Charakterisierungen aus dem Alltag, Hölle auf Erden, 

mit beiden Beinen fest auf der Erde stehen, Ein gebranntes Kind scheut das Feuer, 

kein Rauch ohne Feuer, stille Wasser sind tief, nah am Wasser gebaut, Hölle auf 

Erden, Luftikus, aus der Luft gegriffen; Die Einteilung in Erde, Feuer, Wasser 

und Luft ist eines der ältesten Prinzipien der Welt  

Die vier Elemente gelten als die Bausteine des Lebens und stellen die 

Grundqualitäten auf der physischen sowie psychischen Ebene von Mensch und Natur 

dar. Damit werden die vier menschlichen Lebensrichtungen symbolisiert, Stärken, 

Potentiale, Herausforderungen und Verhaltensweisen beschrieben. In diesem 

praxisorientierten Workshop erhalten Sie · Einblick in die archetypische 

Bedeutung der Elemente · Übersicht zu den sinnbildlichen Qualitäten der vier 

Elemente · Überblick zu den Energiequalitäten in der Natur · wie sich die Elemente 

untereinander beeinflussen können · Sinnes- Erfahrungen, meditatives Erleben und 

interaktive Übungen vertiefen das Verständnis der vier Elemente. 

Anhand Ihres persönlichen Horoskops wird von jedem Teilnehmer das individuelle 

Element – Verteilung besprochen. 

Sie erhalten hilfreiche Tipps, wie Sie wieder in die Mitte kommen. Es sind keine 

astrologischen Vorkenntnisse erforderlich. Sie erhalten Ihre persönliche farbige 

Horoskop Zeichnung und Ihre Elemente- Auswertung mit einer Beschreibung 

des jeweiligen Elemente- Typus.  

Bitte geben Sie mir bei Ihrer Anmeldung 

Name · Geburtsdatum · Geburtsjahr · Geburtszeit ( Standesamt ) · bekannt, damit ich 

Ihre Analyse erstellen kann.  

Die Anmeldung muss aus organisatorischen Gründen zwei Wochen vor Beginn des 

Seminares erfolgen. 



Termin: auf Anfrage 

Zeit: 10:00 Uhr – 12:30 Uhr 13:30 Uhr – 17:00Uhr 

Kosten: Euro 120., 

Anmeldung und Bezahlung der Gebühr bis spätestens zwei Wochen vor 

Seminarbeginn möglich. Erst nach Einlangen der Gebühr auf folgendes Konto: Heike 

Untermoser IBAN: AT052011182363093700 

BIC: GIBAATWWXXX 

gilt der Platz als reserviert. 

Sie haben Zweifel oder Fragen? Sie möchten sich anmelden? Rufen Sie mich an. 

Tel: 0650 418 25 22 

oder schreiben Sie mir an office@sternenbild.com 
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