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Vorwort

Inzwischen habe ich das fiinfte Jahrzehnt erreicht und das Leben er- 6ffnet mir nach wie vor immer
wieder neue Perspektiven. Dabei habe ich mich oft gefragt, inwieweit wir unser Schicksal eigentlich
selbst be- stimmen und gestalten kénnen. Ist es uns wirklich moglich, alles zu erreichen, was wir
wollen, oder haben wir doch nicht so viel Spielraum und Entscheidungsmoglichkeiten, wie manche
uns glauben machen wollen? Fiir mich persénlich spiegelt der Song »Uber sieben Briicken musst du
gehng, der Rockband »Karat«, die Hohen und Tiefen unseres Lebens sehr gut wider.

Warum wechsle ich immer wieder meine Arbeitsstelle? Warum kom- me ich immer wieder in
ahnliche Problemsituationen? Warum werde ich immer wieder belogen? Warum hat mein Partner
mich verlassen? Wieso immer ich? Haben Sie auch oft das Gefiihl, dass das Leben ein Kreislauf ist, in
dem sich alles dauernd wiederholt? Auf schicksalhafte Fligungen haben wir keinen Einfluss, aber wir
habenimmer Einfluss auf unser Verhalten und wir haben immer die Moglichkeit, uns zu entscheiden.
Im Grunde sind wir sogar gezwun- gen, uns zu entscheiden, denn selbst wenn wir es nicht tun, haben
wir eine Wahl getroffen, namlich die, uns nicht zu entscheiden.

Dazu ein Beispiel: Sie schlendern gemditlich die Einkaufsmeile entlang und biegen in eine ruhige
Nebengasse mit einem versteckten Kino ein. Interessiert lesen Sie die Programmiibersicht. An dem
Filmangebot kdnnen Sie nichts dndern, aber Sie kdnnen frei entscheiden, ob Sie ins Kino hineingehen
modchten, oder nicht und Sie kénnen frei wahlen, welchen Film Sie sich ansehen wollen.

Dieses Buch soll lhnen Mut machen, lhr Leben selbst zu bestimmen. Werden Sie zum Gestalter lhres
Lebens! Ich méchte Ihnen die grund-

12 Vorwort

legenden Zusammenhange zwischen dem Rhythmus der Natur, dem Kosmos und Ihrem eigenen
Leben aufzeigen. Dadurch werden Sie Ihr Leben besser verstehen lernen und seinem Sinn etwas
mehr auf die Spur kommen. Es gibt verschiedene Zyklen der Entwicklung, die auf den Menschen
einwirken. Einer davon ist der GroRzyklus eines Zeitalters, ein anderer der Jahreslauf mit seinen zwolf
Monaten und ein weiterer ist I|hre Bio- grafie im Siebener-Rhythmus.



Ob im Grol3en oder im Kleinen — es gilt immer die gleiche Regel. Uni- verselle Gesetze beeinflussen
das Leben auf der Erde und ich méchte Ihnen gerne ndherbringen, wie diese auf Ihre Familie, Ihren
Beruf und auf Ihre ganze Lebenssituation einwirken konnen.

Die grofite und schwierigste aller Fragen, die wohl seit Jahrhunderten gestellt wird und von vielen
beriihmten Philosophen unterschiedlich beantwortet wurde, ist die Frage nach dem Sinn des Lebens.
Bei aller individuellen Verschiedenheit der Antworten besteht meiner Meinung nach der Sinn des
Lebens fiir alle Menschen darin, die eigene Mitte zu finden. Dies sollte sein wichtigstes Ziel sein. Oft
liegen bei vermeintlich schwierigen Lebensfragen die Antworten ganz nahe, wenn man sie auch
wirklich erkennen und wissen will.

Mit diesem Buch mdchte ich Ihnen auf einfache Weise vermitteln, wie Sie Ihr Leben besser verstehen
kénnen und das unsere wesentliche Auf- gabe die Arbeit an uns selbst ist.
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